
中国大地财产保险股份有限公司 

附加运动期间限制特约保险（互联网专属）

条款 

 

（适用于意外伤害类、意外伤害医疗类或突发急性病类保险） 

 

经投保人与保险人双方同意，本保险合同项下的保险事

故仅限于在运动期间内发生。在运动期间外发生的事故不视

为保险事故。 

本条款所称运动期间，指被保险人在保险期间内从事某

项体育运动的整个时间段，包括运动前准备的热身运动、正

式运动的整个过程和放松运动。往返运动场所的时间不属于

运动期间。 

本条款所称体育运动，指以锻炼为目的且涉及体力和技

巧的由一套规则或习惯所约束的活动，项目包括跑步、游泳、

台球、室内滑冰、普通登山（海拔低于 3000 米）、羽毛球、

垒球、篮球、足球、自行车、体操、手球、曲棍球、棒球、

跆拳道、网球、乒乓球、排球、瑜伽、高尔夫、室内攀岩、

室内健身、徒步、轮滑、趣味运动会、田径、武术套路、定

向运动；或经保险人批准，载明于保险单的其他普通运动项

目，不包含高风险运动项目。 

上述约定不变更本保险合同中与其不相冲突的约定。 

 


